HUMOR SOM VERKTYG I PERSONALUTVECKLING

En Gsikt som baseras pa en insikt

Nar stome Utsikt aft NG s

Det dr ett av exemplen i aforismbo-
ken Antingen sd kdnns det ritt eller
sd tjdnstefel - meningsfulla meningar
om arbetslivets mening av Anna Kdll-
dén (Ekerlids Férlag).

Anna Kélldén anser att aforismer kan anvdndas
fér att kommunicera pa ett kdrnfullt sétt i det
vardagliga arbetslivet s att det sar frén hos mot-
tagarna, sammanfattar ett méte eller synliggdr
nagot som ska astadkommas. Hon anvénder bo-
ken i samband kurser och féreldsningar i féretag
och offentliga férvaltningar.
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Anna Klldén arbetar som konsult i de egna
utbildningsforetaget naturligt-VIS. Hon anli-
tas som foreldsare, processledare och inno-
vatdr inom kommunikation och ledarskap,
framst nar det géller marknadsfdring, kreati-
vitet och samverkan. www.naturligt-vis.com

-Aforismer ar ett satt att kortfattat och slagfardigt
satt minnas resten av det som sagts under en per-
sonalkonferens till exempel, séger Anna Kalldén.

Med humorns hjélp lyckas Anna Kalldén, som
dven kallar sig ordldkare, peka pa hur viktiga véra
val av ord &r. Aforismerna vécker kreativiteten hos
chefer och medarbetare. | boken har hon under
sex olika rubriker samlat 100 av sina egna tank-
vdrda, humoristiska och underfundiga aforismer
i meningsfulla meningar om arbetslivets mening.

Boken &r indelad i sex omraden; mal, kreativitet,
bemdtande, mangfald, hdgtider och levarskap.
Efter varje aforism foljer en forklarande text. Med
hogtider menas i det hér fallet inte det man nor-
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malt ténker, utan losningen pa ett problem som
manga av oss har, ndmligen pappershdgar pa
skrivbordet.

Pa skrivbordet ar det bra om varje hdg &r lag an-
nars kan du bli det. Eller Ha en hdgid per manad
och bli hégfardig.

-Humor &r ett av de mest kraftfulla medel vi kan
anvanda oss av nar vi vill att nagon ska minnas
ett budskap och vilja féra det vidare, sdger Anna
Kélldén. Boken vénder sig till Idsare som gillar att
leka med ord, men boken passar ocksa bra for
personal- och kommunikationsansvariga som
kan anvanda boken i sin verksamhet.
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